Public

Além da extrusio: processamento, modificacoes no amido e satde intestinal
Isabella Corsato Alvarenga, Ph.D.

Os alimentos extrusados para animais de estimagdo representam uma grande parcela da economia
mundial. Na extrusdo de rosca simples, os amidos compreendem entre 30% e 60% dos alimentos,
que podem prover de cereais, tubérculos e leguminosas. Os amidos sdo bem digeridos e
metabolizados pelos caes, com variagdes de acordo com parametros de processamento do
alimento, fonte de amido e raga ou tamanho do cdo. Varios estudos relataram que o coeficiente de
digestibilidade aparente do amido (CDA) por caes alimentados kibbles estd bem acima de 95%.
Embora os amidos nio sejam essenciais para os caes, eles sao uma fonte de energia importante e
fornecem estrutura, aderéncia de particulas, e expansdo do kibble. O grau de digestao do amido
depende de fatores como estrutura granular, parede celular, relacdo amilose:amilopectina, grau de
gelatinizagdo, e outros nutrientes presentes na matriz alimentar, como fibras, lipidios e proteinas.
Por si, a gelatinizacdo do amido pode ser controlada pelos parametros do processo de cozimento.
Um menor grau de gelatinizagdo confere uma propor¢ao maior de amidos de digestdo lenta ou
resistentes, que podem contribuir para a saciedade, menores respostas de glicose e insulina e
melhora da microbiota colonica. Amidos resistentes (AR) escapam a digestdo enzimatica no
intestino delgado e sdo fermentados por bactérias sacaroliticas no intestino grosso. Os granulos de
amido cristalino cru contém AR tipo II, e a moagem grossa do cereal retém AR tipo I, que ¢
protegido por uma barreira fisica como a parede celular. A combinacdo de uma moagem grossa
juntamente com processo de baixa energia de cozimento, que pode ser controlada tanto diminuindo
a velocidade de rosca do canhdo do extrusor como aumentando a abertura da matriz (energia
mecanica), retém AR. Excesso de 4gua no canhdo do exrusor também contribui para o menor
cozimento e expansdo do amido. Cdes de pequeno e médio porte toleram AR até em altas
concentracoes (ca. 7%), enquanto cdes de grande porte tendem a produzir fezes amolecidas até
com propor¢des pequenas de AR (ca. 2%). Os estudos que alimentaram AR retido com um
processo de extrusdo de menor energia mecanica foram consistentes em usar cereais como fontes
de amido, mediram um AR < 1.5% do kibble final, e todos encontraram um aumento de acidos
graxos de cadeia curta (AGCC) nas fezes frescas de caes, com énfase em butirato. Butirato ¢ a
fonte energética preferida dos colondcitos e foi correlacionado com uma menor incidéncia de
cancer de colon e com melhoria na imunidade local. Em conclusdo, ha evidéncia suficiente de que

cereais com moagem grossa processados com baixa energia mecanica providenciam substrato para
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fermentacdo da microbiota (AR) e melhoram a saude dos animais. A literatura cientifica carece de
informacdes sobre leguminosas e tubérculos processados minimamente sob a satide intestinal dos

caes e gatos.
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